- Schematyczne pytania wywofuja
schematyczne odpowiedzi. Tak naprawde
ja tez tego nie lubie. Temat szkoty i domu
jest wazny. Ale chce rozmawiac z Tobg

o wszystkim — o Swiecie, gazetach,
przysztosci, wartosciach, sensie zycia. Bgdz
moim towarzyszem, a nie tylko
policjantem.

- Pomagaja mi pytania: Co u ciebie? Co ty
o tym myslisz? Czuje woéwczas, ze jestem
dla Ciebie wazny i chetniej méwie Ci

o sobie.

- Pozwdl mi wypowiedzie¢ swoje racje
i skonfrontowac je z Twoimi argumentami.

- Zaakceptuj moje odmienne opinie,
poglady, postawy. Nie tep oznak mojej
rodzgcej sie autonomii. Nie obrazaj sie, nie
czuj rozgoryczony, nie unos sie dumga tylko
dlatego, ze chce by¢ niezalezny. Zeby
zbudowaé nowa, oddzielng tozsamos¢ musze
sie troche pobuntowac.

- Méw spokojnie, badz wyrozumiaty, SLUCHAJ.

Bez postawy bezwarunkowej mitosci nie
jest mozliwe porozumienie z dzieckiem.

Zeby nastolatek wiedziat, ze go kochamy

musimy okazac to naszym zachowaniem.
Rodzicu

Zatrzymaj sie i zastanow nad jakoscig

komunikacji ze swoimi dorastajacymi

dzieémi.

Rzeczy nie dziejq sie same...

Zmien swoje dotychczasowe nawyki

komunikacyjne.

Pamietaj, ze efekt moze nie by¢

natychmiastowy. Na drodze do zbudowania

porozumienia moze zdarzyc sie wiele btedow.
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Badz cierpliwy i konsekwentny!
Od tego zalezy Twoja dobra relacja
z dorastajgcym dzieckiem.

Anna Pietrzak — psycholog szkolny w | LO
w Mragowie.

Jak rozmawiac z
dorastajacym dzieckiem?

Mamo, Tato

Dorastam. Nie jestem juz dzieckiem, ale
tez nie jestem jeszcze dorosty.

Przezywam KRYZYS ROZWOJOWY - to
czas marzen, przyjazni, beztroski, ale tez
leku, niepewnosci, zagubienia, samotnosci.
Potrzebuje Twojego WSPARCIA.

UsigdZzmy przy stole, usmiechnijmy sie i...
POROZMAWIAJMY

Dom rodzinny ma decydujgce znaczenie

w ksztattowaniu osobowosci i postaw

dzieci.

Wiez emocjonalna z dzieckiem to

najwazniejszy czynnik profilaktyczny

zachowan ryzykownych.

Najwazniejszg role w procesie
wychowania zajmuje ROZMOWA.



Wyniki badan ankietowych wsrod
mtodziezy wskazujg, ze podstawowq formg
porozumiewania sie rodzicow z dziecmi
jest mowienie do mtodego cztowieka,
komunikowanie sie poprzez wydawanie
polecen, narzucanie wtasnego zdania, bez
dopuszczania do gtosu, wypytywanie (56%
ankietowanych). Pofowa badanej
mtodziezy twierdzi, ze rodzice rzadko
rozmawiajq z nimi na wazne dla nich
tematy, a nawet kiedy rozmawiajqg, to
rzadko stuchajq (60%). Tylko 30%
badanych ma bardzo dobrg komunikacje

z rodzicami.

Bardzo potrzebuje kontaktu z Tobg, ale
unikam go, kiedy Ty...

...mowisz do mnie, ale mnie NIE
StUCHASZ;

... méwisz do mnie z pozycji ,,ZAWSZE
WIEM NAIJLEPIEJ: Tak jest, bo ja tak
mowie.

... pouczasz, prawisz moraty: No widzisz,
mowitem, zebys tego nie robit. Tak to jest
jak robisz po swojemu.

...Z gory przesadzasz wynik rozmowy:
Cokolwiek bys powiedziat, ma byc¢ tak jak
ja chce, bo tak jest lepiej.

...obrazasz, deprecjonujesz, ponizasz,
strofujesz: Co ty mi tu za bzdury
wygadujesz!

...krytykujesz, zawstydzasz, poréwnujesz —
trace szacunek do siebie;

...ignorujesz, dyskredytujesz moje uczucia-
szukam oparcia w alkoholu, narkotykach,
sekcie;

...wydajesz polecenia, narzucasz swoje
zdanie, wypytujesz;

...krzyczysz — histeryczny krzyk nie
pomaga, to sygnat Twojej bezradnosci;
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Zaczyna oddziela¢ nas $ciana, mur —
blokada komunikacyjna
MAMO, TATO, NIE MOW DO MNIE, LECZ
ZE MNA ROZMAWIAJ.

Jezeli komunikacja miedzy rodzicami,

a dzieckiem jest zaktécona to nastolatek
bedzie zwracat sie po emocjonalne
wsparcie do rowiesnikow.

Zamiast tego

- Znajdz czas na rozmowe ze mna: nie
odktadaj jej na dalej nieokreslong
przysztos¢;

- Skup na mnie swoja uwage: to wyraz
Twojej mitosci i zainteresowania mna.
Czuje wtedy, ze jestem dla Ciebie wazny.

- Zaproponuj rozmowe, nie zmuszaj mnie
do niej, zabierz mnie do parku, na spacer...
Mow: Chciatbym z tobg porozmawiac.
Mam do ciebie sprawe.

Zamiast: Musze z tobg porozmawiac.
Rozmowa to obopdlna decyzja, a nie nakaz
wydawany z pozycji sity.

- Nawiaz ze mng doroslejszy dialog
zamiast zakazéw i pouczen.

Stane sie przez to bardziej dojrzaty,
madrzejszy, odpowiedzialny. Ja juz

aspiruje do dorostosci.



