SZKOLNY
PROGRAM
PROFILAKTYKI

Podstawa prawna opracowania programu: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 21 maja 2001r. sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot (Dz. U. Nr 61, poz. 624 oraz z 2002r. Nr 10, poz. 96).

Program zostat zatwierdzony do realizacji przez Rade Pedagogiczna na posiedzeniu
w dniu 18.09.2008r.



I IDENTYFIKACJA PROBLEMOW

Na podstawie obserwacji srodowiska szkolnego, wynikéw z badan ankietowych
przeprowadzonych wsérod nauczycieli oraz uczniow w 2007r., w oparciu o wnioski z pracy
psychologa szkolnego, rozmowy z rodzicami dokonano oceny sytuacji wychowawczej, w
wyniku ktorej stwierdza sig, iz w naszej szkole wystegpuja nastgpujace problemy:

1. Przejawy przemocy gtownie psychicznej w relacjach rowiesniczych, jak tez w relacjach
nauczyciel — uczen.

2. Palenie papierosOw przez znaczng grupg uczniow.

3. Niska kultura osobista niektorych uczniow, w tym kultura jezyka.

4. Niezadowalajaca frekwencja niektorych uczniéw na zajeciach lekcyjnych —
spoznienia,wagary.

5. Deficyty czgéci ucznidow w umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ oraz niska motywacja
do nauki.

6. Trudno$ci z radzeniem sobie ze stresem szkolnym przez niektérych uczniow oraz
niektorych nauczycieli.

7. Zazywanie przez niektorych ucznidw alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w
srodowisku pozaszkolnym.

8. Zbyt maty udzial rodzicow w procesie wychowawczym szkoty.

Il PSYCHOSPOLECZNA ANALIZA WYSTEPUJACYCH PROBLEMOW

Powyzsze problemy wystepujace w szkole uwarunkowane sa wieloma czynnikami.
Przyczyn mozna doszukiwaé si¢ zar6wno w rodzinie, szkole, srodowisku lokalnym, ogdlne;j
sytuacji spolecznej, jak 1 w samym uczniu.

1. Czynniki rodzinne wynikajace z:

a) wzrostu liczby rodzin koncentrujacych sig¢ na pracy kosztem uwagi dzieci,

w tym matego zainteresowania szkola (,,zapracowanie” rodzicoOw, pogon za
pienigdzmi, emigracja zarobkowa 1 opuszczanie dzieci przez rodzicoOw —
zjawisko ,,eurosieroctwa”),

b) niewystarczajacego wsparcia od rodzicow w formie zdrowych i dojrzatych
wzorow postaw, wartosci 1 zachowan, ktore uodparniajq dzieci przeciw
patologii (brak kontaktu z rodzicami i ciepta domowego, problemy 1 konflikty
domowe, trudna sytuacja zyciowa).

2. Czynniki szkolne powstate na skutek:
a) przeciazenia nauczycieli i uczniow,
b) zbyt licznych Klas,
C) podwyzszonego stresu uczniow, braku wsparcia i ciaglej oceny,
d) braku wlasciwej reakcji nauczyciela na zachowania uczniow,

3. Srodowisko lokalne:
a) mata oferta zagospodarowania czasu wolnego mtodziezy,
b) przyzwalanie na spozywanie alkoholu przy okazji réznorodnych imprez,
c) sprzedaz alkoholu i tytoniu nieletnim.



4. Ogolna sytuacja spoteczna:

a) brak perspektyw na przysztos¢ w srodowisku lokalnym,

b) nadmierna presja na osiaganie sukcesow,

€) rosnaca konkurencja,

d) niepewnos$¢ jutra,

e) globalne przekazy kulturowe, generacyjne i medialne (dominacja ideologii
liberalizmu  wolnorynkowego i wolnej operacji  biznesu —  ostre
przeciwstawianie si¢ kazdej formie ograniczania swobody, ekspansji i
inicjatywy bez wzgledu na ich warto$¢ moralng).

5. Czynniki jednostkowe — deficyty samego ucznia wynikajace w duzym stopniu z
punktow 1 —4:
a) niska samoocena,
b) wysoki poziom niepokoju i leku,
c) brak umiejgtnosci radzenia sobie z trudnosciami, porazkami i przykrymi
emocjami,
d) trudnosci w nawiazywaniu prawidlowych i satysfakcjonujacych kontaktow z
ludZzmi,
e) brak umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow,
f) brak umiejgtnosci wytyczania i osiagania waznych dla siebie celow zyciowych,
g) nuda, apatia, brak umiejgtnosci wartosciowego wypelniania czasu wolnego,
h) podatno$¢ na sugestic oraz wplywy i naciski otoczenia, w tym wzorce
zachowan prezentowane w mediach,
i) ubogie stownictwo, umiejgtnos¢ wypowiadania sig, brak ogolnych wiadomosci
J) trudnosci w nauce.

III KIERUNKI DZIALAN INTERWENCYJNYCH I PROFILAKTYCZNYCH

Optymalnym jest oddziatywanie na mozliwie wszystkie czynniki odpowiedzialne za
warunkowanie probleméw wystepujacych w szkole. Profilaktyka ma wprowadza¢ pozadane
zmiany zarowno w jednostce (uczniu), jak i jego $rodowisku (zmiany wewngtrzne i
zewnetrzne). Szkota powinna dazy¢ do wywierania wptywu gléwnie na klasg szkolna, cata
szkot¢ 1 w miar¢ mozliwosci na poszczegdlnych ucznidw, ale tez do wspotpracy ze
srodowiskiem rodzinnym, spotecznoscia lokalna oraz ksztalttowania odbioru globalnych
przekazow kulturowo — spotecznych.

OBSZARY ZAMIERZONYCH ZMIAN ZEWNETRZNYCH

1. Srodowisko rodzinne.

Zwigkszenie udziatu rodziny w oddziatywaniach profilaktycznych poprzez zblizenie
migdzy szkola a domem — przede wszystim inspirowanie rodzicow, dawanie narzedzi 1
motywowanie do zastosowania ich w procesie wychowania dziecka. Nadrzedne wydaje
si¢ uswiadamianie decydujacej roli rodzicow 1 odpowiedzialnos$ci za ksztattowanie postaw
ich dzieci. Udzielanie wsparcia i wskazowek jak ksztaltowa¢ prawidlowe relacje i
porozumienie z mtodym cztowiekiem (baza dla kierowania rozwojem), podkreslanie, ze
nie 1lo$¢ czasu poswigconego na kontakt z dzieckiem decyduje o porozumieniu, ale jako$¢
tego konataktu (proba znalezienia kompromisu wobec ,,zapracowania’ rodzicOw).



2. Srodowisko szkolne.

Ksztattowanie prawidlowej relacji nauczyciel — uczen. Wyposazenie nauczycieli W
wiedz¢ 1 umiejetnosci pozwalajace optymalnie: radzi¢ sobie z przeciazeniem i
trudnos$ciami obiektywnymi (ograniczenia uwarunkowane gidwnie infrastruktura szkoty),
ksztaltowa¢ porozumienie z uczniami, modelowa¢ zachowania interpersonalne,
doskonali¢ sposoby prawidtowej komunikacji i radzenia sobie ze stresem.

Realizowanie wybranych programéw profilaktycznych lub ich elementéw podczas godzin
do dyspozycji wychowawcy, w ramach poszczegolnych przedmiotéw lub odrebnie.

3. Srodowisko lokalne.

Objecie, w miar¢ mozliwos$ci, dzialalno$cia profilaktyczng terenu spotecznos$ci
lokalnej — dazenie do tworzenia lokalnej koalicji profilaktycznej. Wspotpraca z
instytucjami, jednostkami 1 organizacjami majacymi wplyw na ksztattowanie zycia
spolecznego.

4. Ogolna sytuacja spoleczna.

Najtrudniejszy obszar wptywdw. Mozliwe jest jednak uzyskanie pewnego wptywu
na globalne przekazy kulturowe i medialne. Uczenie wlasciwego ich odbioru moze
odbywaé¢ si¢ poprzez dobra komunikacjg, przekazywanie wlasnych wartosci
uniwersalnych, w tym wilasna postawa, w catoksztatcie kontaktow nauczyciel — uczen i
nauczyciel — rodzic.

OBSZARY ZAMIERZONYCH ZMIAN WEWNETRZNYCH

Poziomy wewngtrzne jednostki (ucznia), na ktorych chcemy dokonywa¢ zmian poprzez
oddziatywania profilaktyczne.

1. Poziom intelektualny.

Zwigkszenie ilosci wiedzy i informacji, ktére moga zmotywowaé ucznia do
wyboru zdrowszego stylu zycia (w szerokim znaczeniu).
2. Poziom uwagi.

Ksztatcenie 1 koncentrowanie uwagi ucznia wokol spraw waznych dla jego
zdrowia, trzezwego zycia 1 optymalnego funkcjonowania. Dostosowanie metod
przekazywania tresci profilaktycznych tak, aby w umyS$le ucznia zapisane zostaly one
mocno 1 wyraznie, aby wiedza dominowata nad okoliczno$ciami, np. gdy sa namawiani
do uzywek.

3. Poziom doswiadczenia.

Program profilaktyczny staje si¢ skuteczny gdy uruchomi znaczace doswiadczenia
osobiste. Chodzi o to, aby uczniowi wiazaty si¢ z lekcja tak znaczace do§wiadczenia jak
poczucie sukcesu, mozliwos¢ wypowiedzenia wlasnego zdania, a nie tylko doswiadczenie
zagrozenia. Najwigksza szansa uruchomienia poziomu do$wiadczenia jest wykorzystanie
relacji rowiesniczych — stosowanie zadan opartych na racy i wspotdziataniu w matych
grupach rowiesniczych.

4. Poziom umiejetnosci.

Wyksztalcenie umiejgtnosci wymaga dostarczenia wiedzy, skoncentrowania
uwagi, dania znaczacego do$wiadczenia oraz ¢wiczenia nowych zachowan. Przyktadem
moze by¢ ¢wiczenie umiejgtnosci odmawiania lub nowego sposobu komunikowania sig
(mowienie o swych uczuciach, uwazne stuchanie itp.).



5. Poziom postaw i wartoSci.

Potrzeba rozmawiania z uczniem na tematy zasadnicze: ,,po co?”, ,,dlaczego?”
(odpowiedz,ze nie nalezy pi¢ alkoholu, bo to powoduje szkody — nie jest wystarczajaca).

Chcemy wzmacnia¢ takie wartosci

jak:

prawda, dobro, milo$¢, wolnos¢,

odpowiedzialno$¢ i wskazywaé, ze np. spozywanie alkoholu czy agresja zagraza tym
wartosciom.Zastanawia¢ si¢ z uczniami co nalezy robi¢ gdy wszyscy inni to robia
(spetnianie norm otoczenia jako motyw uzyskania akceptacji grupy).

IV DZIALANIA SZKOLY W WYBRANYCH OBSZARACH ZAGROZEN

L.p. Dzialania szkoly w wybranych

obszarach zagrozen

Uwagi do realizacji

1. | Systematyczna ocena sytuacji
wychowawczej i poziomu
bezpieczenstwa w szkole dokonywana
na koniec roku szkolnego.

Kontrolne badania ankieta diagnozujaca
skale zjawiska przemocy i agresji w szkole.

2. Organizowanie przez psychologa
szkolnego oraz wychowawcow zajec
podnoszacych poziom integracji
uczniowskich zespolow klasowyach.

- warsztaty integracyjno — adaptacyjne dla
ucznidow klas I prowadzone we wrze$niu
przez psychologa szkolnego.,

- biezaca dziatalno$¢ wychowawcow i
psychologa szkolnego,

- integracyjny turniej sportowy klas I,

- psychoedukacja rodzicow.

3. Porady, konsultacje oraz terapia
indywidualna organizowane dla
uczniow przez psychologa szkolnego.

4, Porady oraz konsultacje indywidualne
dla rodzicow organizowane przez
psychologa szkolnego 1 wychowawcow
klasowych.s

5. Stosowanie przez wszystkich
nauczycieli form i metod pracy
wzmacniajacych motywacj¢ do nauki
oraz wiarg uczniow w siebie i swoje
mozliwosci, czgste kontakty
wychowawcow zespotow klasowych z
rodzicami.

Zgodnie z planem zawartym w Planie
Nadzoru Pedagogicznego. Harmonogram
zebran z rodzicami znajduje si¢ rowniez na
stronie internetowej szkoty.




Systematyczne kontrolowanie przez
nauczycieli i wychowawcow
frekwencji na wszystkich zajeciach
lekcyjnych. Utrzymywanie przez
wychowawcow statych kontaktow z
rodzicami ucznidw opuszczajacych
zaj¢cia lekcyjne bez uzasadnienia.

Realizowanie i ewaluowanie
,Programu poprawy efektywnosci
wychowania oraz podniesienia
bezpieczenstwa uczniow i

nauczycieli”, opracowanego w roku
szkolnym 2007/2008.

- przestrzeganie kryteriow oceny zachowania
zawartych w Statucie Szkoty.

- ocena sytuacji wychowawczej — analiza
frekwencji dwa razy w roku szkolnym na
posiedzeniach Rady Pedagogicznej.

- przyznawanie nagrod za wzorowa
frekwencje¢ na zakonczenie roku szkolnego
Klas Il oraz klas I 'i II.

- zapis rozmow z rodzicami W dziennikach
(data, tematyka, podpis rodzica).

- modyfikacja regulaminu korzystania z sali
gimnastycznej i boiska szkolnego.

- modyfikacja regulaminu korzystania z
pracowni komputerowych.

- realizacja uchwaty o zakazie opuszczania
terenu szkoty przez uczniow (Uchwata Nr 3 z
dn. 15.11.2008r.)

- zwigkszony nadzor nad szatniami przy
salach gimnastycznych,

- przeszkolenie kolejnej grupy nauczycieli
oraz kontynuowanie bezptatnych szkolen dla
uczniow z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej,

- monitoring dziedzinca szkoty i parteru
budynku szkolnego przy pomocy
zainstalowanych kamer,

- zainstalowanie dodatkowej kamery
obejmujacej swym zasi¢giem szatnie szkolne
przy portierni i sklepik szkolny,

- wspotpraca ze Straza Miejska i Policja,
systematyczne patrole miejsc w najblizszym
obejsciu szkoty.




Przeciwdzialanie zjawiskom
patologicznym poprzez organizowanie
zajec 1 przedsiewzigé profilaktyczno —
edukacyjnych.

Np. Szkolny Happening — Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia, Konkurs wiedzy o
HIV/AIDS, spektakle teatralne i spotkania
warsztatowe ze specjalistami z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przemocy,
warsztaty dla maturzystow ,,Stres pod
kontrola” , ,,Otrzesiny klas 17

Organizowanie spotkan klasowych z
policjantem i prokuratorem dotyczacych
edukacji prawnej mtodziezy, ze
szczegblnym podkresleniem
konsekwencji grozacych nieletnim za
nieprzestrzeganie prawa oraz zagrozen
wynikajacych z przynaleznosci do grup
nieformalnych.

10.

Organizowanie przez wychowawcow
zaje¢ z pracownikami stuzby zdrowia,
stacji sanitarno — epidemiologicznej n.t.
zapobiegania chorobom zakaznym
(,,z0Mtaczka”), AIDS, zdrowego trybu
zycia.

11.

Zachgcanie ucznidow do poszerzania
swojej wiedzy n.t. AIDS i1 zagadnien
zdrowotnych.

- udziat mtodziezy w Olimpiadzie Wiedzy o
HIV/AIDS, w konkursach o tematyce
zdrowotnej organizowanych przez instytucje
pozaszkolne (PCK — Turniej Pierwszej
Pomocy).

12.

Organizowanie réznych form zajgc¢
kulturalnych, edukacyjno —
wychowawczychh, wycieczek
klasowych, imprez rekreacyjno —
sportowych (wymienionych w
Programie Wychowawczym w
»Kalendarzu imprez szkolnych”.

13.

Rozw@j orientacji zawodowej-
przygotowanie miodziezy do
swiadomego wyboru dalszej drogi
edukacyjno — zawodowej.

Formy zawarte w Programie
Wychowawczym pkt.7.




14. | Realizacja przedmiotu ,, Wychowanie
do zycia w rodzinie” w pelnym
wymiarze godzin, obejmujacego
wszystkich uczniow, ,ktorzy ztozyli
deklaracj¢ uczestnictwa.
15. | Psychoedukacja rodzicéw prowadzona | Co najmniej raz w semstrze.
przez wychowawcow we wspoOtpracy | Organizodaktywanie spotkan z rodzicami
z psychologiem szkolnym. uczniéw wykazujacych powazne trudnosci
dydaktyczno — wychowawcze. (wedtug
Programu Wychowawczego pkt.6).
V EWALUACJA PROGRAMU

Na koniec kazdego roku szkolnego w wyniku oceny sytuacji wychowawczej dokonywana

bedzie ewaluacja wybranych obszarow zamierzonych zmian i dzialan w wybranych
obszarach zagrozen.

W powyzszym brzmieniu program zatwierdzono na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu
18.09.2008r. (Prot. Nr 255/09/2008).
Rada Rodzicow zatwierdzita program w dniu 15.09.2008r. podejmujac uchwate w tej sprawie
(Prot. Z dnia 22 wrze$nia 2008r.)
Samorzad Uczniowski pozytywnie zaopiniowal program w dniu 17.09.2008r. (Prot. Nr
3/2008/2009)

Rada Rodzicow

Samorzad Uczniowski




